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Unabhängiger Versicherungsmakler

Krankenversicherung für Schwangerschaft, Geburt und Neugeborene: Prüfliste
Wartezeiten und Fristen der Versicherer, Fragen vor dem Kinderwunsch und die Schritte nach der Geburt, Stand Oktober 2026
Geburt und Neugeborene bei den Versicherern
Versicherer Geburt im Tarif Wartezeit Geburt Neugeborenes ohne Wartezeit
Allianz Saúde Extra bis 5.000 €, Total bis 10.000 €; Base,

Standard, Mais nur Netzpreise 365 Tage (Netzpreise 180) Antrag in 60 Tagen, Vertrag älter als 6
Monate

Médis nur mit Sonderbedingung Geburt; Light
ohne Geburt 365 Tage laut condições particulares

Multicare nur wenn Option in der Police steht laut Police Aufnahme in 30 Tagen, ein Elternteil
versichert

Cigna Global Gold, Platinum 12 Monate Antrag in 30 Tagen, Elternteil 12 Monate
versichert

Bupa Global Elite, Ultimate 18 Monate laut Vertrag

APRIL International Executive, Executive Plus Termin 18 Monate nach
Beginn

Anmeldung in 1 Monat, Elternteil 18 Monate
versichert

Foyer Global Health Special, Exclusive 10 Monate laut Vertrag

Fragen vor dem Kinderwunsch Nach der Geburt

Versicherung: Kind schriftlich anmelden, in der ersten Woche
Geburt registrieren: in der Klinik, sonst binnen 20 Tagen
SNS-Nummer: über Nascer Utente bei der Geburt
Fersenbluttest: 3. bis 6. Lebenstag
Elternzeit: 120 Tage zu 100 %, 150 Tage zu 80 % (geteilt mehr)

Ihre Daten zum Eintragen
Was Ihre Angabe

1. Vertragsbeginn und Ende der Wartezeit für die Geburt

2. Errechneter Geburtstermin

3. Grenze für die Geburt in Ihrer Police

4. Letzter Tag für die Anmeldung des Kindes

5. Policennummer und Ihr Makler

Der SNS bleibt die Grundlage: Schwangere mit Wohnsitz in Portugal seit mehr als 90 Tagen (ohne Aufenthaltstitel mit Bescheinigung der
Gemeinde) haben nach gov.pt Anspruch auf kostenlose Vorsorgetermine während der Schwangerschaft und bis 60 Tage nach der Geburt. Die
Europäische Krankenversicherungskarte gilt nicht für eine geplante Geburt.

Sechs Fehler
1. Erst nach dem positiven Test abschließen. Die laufende Schwangerschaft ist dann meist nicht versichert.

2. Annehmen, jeder Tarif enthalte die Geburt. Sie ist ein eigener Baustein.
3. Kurz vor der Geburt wechseln oder aufstocken. Für Neues beginnt die Wartezeit neu.

4. Die Grenze und die Vorab-Genehmigung übersehen. Kostenvoranschlag einholen, Geburt anmelden.

5. Das Baby zu spät anmelden. Danach gelten Wartezeiten und Gesundheitsfragen.
6. Auf die Europäische Krankenversicherungskarte setzen. Sie gilt nicht für geplante Behandlungen.

Gut versichert zur Geburt
Wir vergleichen Krankenversicherungen mehrerer Gesellschaften, prüfen Geburtsbaustein, Grenze und Wartezeit und begleiten die Aufnahme Ihres
Kindes. Auf Deutsch, ohne Bindung an eine Gesellschaft.
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Geburt: steht „parto“ mit Summe in den condições particulares?✓
Wartezeit: wie viele Tage genau, gilt sie auch für den Kaiserschnitt?✓
Grenze: reicht sie für die Klinik Ihrer Wahl, was rechnet der Versicherer
direkt ab, braucht die Geburt eine Vorab-Genehmigung?

✓

Neugeborenes: Frist, Bedingungen, sind angeborene Krankheiten dann
mitversichert?

✓

Schon schwanger? Immer angeben; die laufende Schwangerschaft ist
meist nicht versichert

✓
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