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Unabhängiger Versicherungsmakler

Zahnversicherung in Portugal: Ihre Police in fünf Fragen prüfen
Was der SNS leistet, wie Zahnpakete funktionieren und was Implantat und Krone kosten, Stand Oktober 2026

Die fünf Prüffragen an Ihre Krankenversicherung

Frage Wo Sie die Antwort finden und warum sie zählt
1. Budget oder nur Zugang?
capital / acesso à rede

In den condições particulares. Nur ein Baustein mit eigenem Betrag zahlt einen Teil Ihrer Behandlung. Ein
reiner Netzzugang verschafft Ihnen lediglich einen Preis.

2. Wartezeit?
período de carência

Gilt für Zahnbehandlungen eine eigene Wartezeit, ist eine Behandlung innerhalb dieser Frist nicht versichert.
Wie lang sie ist, steht in der Police.

3. Zahnersatz und Implantate?
próteses / implantes

Prüfen Sie, ob sie ausdrücklich ausgeschlossen sind. Bei Multicare schließt selbst der Baustein mit
Kostenübernahme Implantate und Prothesen auf Implantaten aus.

4. Fehlende Zähne bei
Vertragsbeginn?
dentes em falta

Zähne, die beim Abschluss schon fehlen, können von der Versorgung ausgeschlossen sein. Vor einem
Wechsel prüfen.

5. Erstattung außerhalb des
Netzes?
reembolso

Die Pakete von Médis und Multicare sehen sie nicht vor. Wer bei seinem gewohnten Zahnarzt bleiben will,
braucht einen Baustein mit Erstattung oder zahlt dort selbst.

Zwei Zahnpakete im Vergleich, laut Unterlagen der Versicherer

Punkt Médis Dental Multicare Dental
Zuzahlung für eingeschlossene
Behandlungen 3 € je Besuch 0 €

Zahnreinigung einmal alle 6 Monate unbegrenzt (mit Bikarbonatstrahl)
Füllungen 3 pro Versicherungsjahr 1 pro Versicherungsjahr
Wurzelbehandlung 1 erste und 2 Folgesitzungen pro Jahr Netzpreis

Implantat, Krone, Zahnspangengerät Planungspaket und Spangenkontrollen, sonst
Netzpreis nur Planungspaket, sonst Netzpreis

Kündigung 30 Tage vor Ende des Versicherungsjahres 30 Tage vor Ende des
Versicherungsjahres

Netzpreise für die großen Posten

Médis nennt seine Netzpreise ausdrücklich Referenzwerte; Preise
können sich ändern. Vor einem Implantat einen schriftlichen
Kostenvoranschlag der Netzklinik einholen.

Was der SNS beim Zahnarzt leistet
Über den cheque-dentista bezahlt der SNS Zahnbehandlung für
festgelegte Gruppen, nach der ERS insbesondere Kinder und
Jugendliche bis 18, Schwangere, ältere Menschen in wirtschaftlicher
Notlage, Menschen mit HIV und Patienten mit erhöhtem
Mundkrebsrisiko. Deutsche Rentner mit S1 erhalten Sachleistungen
nach portugiesischem Recht, nicht nach deutschem.

Steuer nicht vergessen. Wer in Portugal einkommensteuerpflichtig ist, kann 15 Prozent der Gesundheitsausgaben von der Steuer abziehen,
höchstens 1.000 € Abzug je Haushalt und Jahr (Artigo 78.º-C CIRS). Dazu zählen Zahnarztrechnungen und Prämien reiner
Gesundheitsversicherungen. Verlangen Sie immer die fatura com NIF.

Sechs Fehler, die beim Zahnarzt teuer werden
1. Ein Zahnpaket für eine Zahnzusatzversicherung nach deutschem Muster halten. In den Paketen von Médis und Multicare zahlen Sie Implantat und
Krone trotzdem selbst. Planen Sie sie als eigenen Posten ein.

2. Beim gewohnten Zahnarzt behandeln lassen, der nicht im Netz ist. Dann greift das Paket nicht. Vor dem Abschluss im Klinikverzeichnis nachsehen.

3. Eine bekannte Zahnlücke in eine neue Krankenversicherung mitnehmen. Zähne, die bei Vertragsbeginn fehlen, können ausgeschlossen sein. Die
Ausschlüsse vor dem Wechsel lesen und die Behandlung gegebenenfalls vorher abschließen.

4. „Zahn inklusive“ nicht hinterfragen. Dahinter kann auch ein reiner Netzzugang stehen. In den condições particulares nach einem eigenen Betrag
suchen.

5. Die deutsche Zahnzusatzversicherung ungeprüft weiterzahlen oder vorschnell kündigen. Schriftlich klären, ob der Tarif bei Wohnsitz in Portugal
leistet.

6. Rechnungen ohne NIF annehmen. Dann fehlt der Betrag beim Steuerabzug. Bei jeder Rechnung die fatura com NIF verlangen und im Steuerportal
kontrollieren.

Wir lesen Ihre Police mit Ihnen
Wir prüfen, welcher Zahn-Baustein in Ihrer Krankenversicherung steht, und rechnen durch, ob sich ein Zahnpaket für Ihren Haushalt lohnt. Auf
Deutsch, unverbindlich, ohne Bindung an eine Gesellschaft.
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Krone Metallkeramik: 250 € (Multicare, 09/2026), 270 € (Médis, 07/2024)✓
Krone Vollkeramik: 330 € bzw. 350 €✓
Ein Implantat mit prothetischem Teil: 1.150 € bzw. 1.300 €, ohne
Knochenaufbau

✓
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